im Stadtteiltreff

f Piano e.v. - wir
& Te T Te e e e Do T T T @o stellen uns vor:

Mit dem Projekt ,KlimaKOSTmobil“ bringen wir die verschiedenen Aktivitaten der Essbaren Stadt in
Bettenhausen und im Forstfeld zusammen: Wir kochen gemeinsam im Sandershaus, verarbeiten Sachen
aus den Garten gemeinsam im Piano e.V., laden zu Stadtteilexkursionen und gartnerischen Aktionen in den
Gemeinschafsgarten ForstFeldGarten ein.

Unsere Aktionen im Juni und Juli:

16.07.2019, 16:30-18:00

Selber-Machen Gesunde Ernahrung:
"Smoothies mit Sommerfriichten"

18.06.2019, 16:30-18:00

"Bluten des Holunders - von

Eierkuchen, Sirup und Tee.” Smoothies sind einfach zu zaubern,

variationsreich und bunt. Damit
Smoothies auch bekdbmmlich sind, gibt
es Tips und Kniffe zur Zubereitung. Wir
mixen und probieren verschiedene
Sachen. Safte und eigene Zutaten zum
Mischen konnen mitgebracht werden.

Jeder kann Holunderbllten mitbringen g
um mit uns gemeinsam daraus etwas "
Kostliches zu bereiten und weitere
Verwendungsarten kennenzulernen

und auszuprobieren wie Tee und Sirup.

Weitere Termine und Infos: klimakostmobil.essbare-stadt.de
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