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$) KlimaKOSTmobil Projektvorstellung -

Gefordert durch das Bundesumweltministerium mit dem Programm
»Kurze Wege fiir den Klimaschutz“ setzt der Essbare Stadt e.V. von Oktober 2018 bis
September 2020 das Projekt KlimaKOSTmobil um.

Hiermit werden in den beiden benachbarten Stadtteilen Bettenhausen und Forstfeld
verschiedene Aktivitaten und Veranstaltungen zu den Themenbereichen Klimaschutz,
Gartenpraxis, Gesundheit, Ernahrung, Lebensstil, Stadtentwicklung und Umweltbildung
angeboten. Das Projekt bietet Mit-Mach-Moglichkeiten und konkrete Raume an, um eine
klimafreundliche und gemeinschafts-fordernde Alltagspraxis fur jung und alt in den
Nachbarschaften der Quartiere zu leben.

Die Angebote sind durch die Projektforderung kostenfrei.

Der Projektname KlimaKOSTmobil deutet auf die KOSTbaren Lebensmittel hin, die wir in
Kassel-OST anbauen, ernten und verkostigen. Dabei sind wir mobil und emissionsfrei mit
dem Elektro-Lastenrad unterwegs, um Erntegut oder Materialien zu transportieren. Die
Moglichkeiten fur Stadtteilbewohner, sich lokal mit selbstangebautem Gemuse zu
versorgen, gemeinschaftlich klimafreundlich zu kochen sowie unsere vielfaltigen
Pflanzungen von Fruchtgeholzen in den Stadtteilen, leisten beispielhaft einen positiven
Beitrag flir ein gesundes (Stadt-)Klima und verminderte CO,-Emissionen.

Was tun wir ? Uberblick tiber die Schwerpunkte von KlimaKOSTmobil:
Projektwerkstatten
Umweltbildung im ForstFeldGarten
E-mobiles-Bildungsmobil & Lastentransport
Stadtteilspaziergange und -rundfahrten

Die Plakate der Ausstellungen '
zeigen mit Fotos die Entwicklung -0
in den Projektgebieten

Bettenhausen und Forstfeld.

So gibt es Bilder zu den
Projektwerkstatten, den Pflanz- und
Gartenaktivitaten, dem E-Rad im
Einsatz und Impressionen zu den
Stadtteil-Exkursionen sowie dessen
Konzept und Materialien.
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Folgt uns auf die Reise!
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e )y KlimaKOSTmobil Schwerpunkte &

: Uberblick Projektaktivitaten

Projektwerkstatten:

Im Sandershaus, Agathof und bei piano e.V., sowie in den Schulen

und Kitas der beiden Quartiere werden Aktionen angeboten wie
Klimakuchen, Workshops zum Selbermachen, Verarbeiten und
Veredeln von lokalen Lebensmitteln mit Saftpressen und Bau-
Workshops zu Solardorrern, Hochbeeten, Wurm-Kompost & Co.

Umweltbildung im ForstFeldGarten:

Im Gemeinschaftsgarten bietet wir ein jahreszeitlich gestaffeltes
offenes Workshop-Programm zu Theorie und Praxis des urbanen
Gartnerns mit den Themen klimagerechte Ernahrung,
klimagerechter Gartenbau und klimagerechter Lebensstil. Die
Themen fiir Aktionen und Workshops sind u.a. Anlage und Pflege
von Gemeinschaftsparzellen, Pflanzen- und Bodenkunde,
Kompostwirtschaft, Baumpflege und Permakultur.

E-mobiles Bildungsmobil & Lastentransport:

Ein E-Lastenrad erlaubt gemeinsame Ernte-und
Verteilungsfahrten, und dessen modularen Aufbauelemente
ermoglichen eine multifunktionale Nutzung flir einen Einsatz als
mobile Klima-Kuche oder als Smoothie-Mobil, zum Transport von
Bau-, Bastel- und Bildungsmaterialen, von Pflanzgut und
weiteren Utensilien flir unsere Angebote und Vorhaben fiir eine
essbare klimafreundliche Stadt.

Stadtteilspaziergange und -rundfahrten:

In den Exkursionen erkunden wir gemeinsam die Viertel und
deren Potentiale fiir eine griine und gemeinsame Gestaltung bzw.
Nutzung - zu Fufd oder mit dem Rad. In verschiedenen Stationen
werden Themen rund um Pflanzen und Boden, Umwelt und
Klima, Wohnen und Stadtentwicklung, Nahversorgung und
Mobilitat, Ernahrung und Gesundheit erkundet bzw. einbezogen.

Die Webseite zum Projekt klimakostmobil.essbare-stadt.de
informiert zu Aktuellem und dokumentiert die Veranstaltungen.
Es gibt auf den Seiten ebenfalls unseren Wissenspool
aus dem Projekt online wie
den Leitfaden zu den Exkursionen, Projektprasentationen,
das botanische Zeichenheft, etc.

Es lohnt sich nachzuschauen.
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http://klimakostmobil.essbare-stadt.de
http://klimakostmobil.essbare-stadt.de
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- Aktivitaten im Stadtteil Bettenhausen

In Bettenhausen gibt es die regelmalig stattfindende KlimaKiiche im Sandershaus, wo klimabewusst gekocht und gegessen wird.
Hier nutzen wir auch die Werkstatt im Keller flir Bauworkshops, wo wir im Juni 2019 einen solaren Tunneldoérfer bauten, mit dem
seither auf einem Auliencontainer hinter dem Sandershaus je nach Saison Apfelchips, Dorrpflaumen u.a. hergestellt werden.
Ebenso finden unsere Apfelsaft-Press-Tage am Sandershaus statt. Zudem nutzen wir den Seminarraum fiir Vortrage und
Filmvorfiihrungen wie zu unserer Auftaktveranstaltung.

Im Agathof haben wir ein gut besuchtes Erzahlcafé zum Thema ,Gartenkultur und Landnutzung frither” in Zusammenarbeit mit
der Gruppe mit Erinnerungen im Netz veranstaltet. Beim kiinftigen Mehrgenerationen-Park gestaltet unsere Malgruppe
groRflachige Wandbilder. Darliber hinaus wirkt der Agathof als wichtiger Knotenpunkt der Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit im
Quartier, auch hinsichtlich der Stadtteilzeitung K-6stlich, in der wir regelmaRig aus unseren Projekten berichten.
KlimaKOSTmobil ist aktiver Partner im B-Netz und beteiligt sich mit Verkdstigungen und Aktionsangeboten an Veranstaltungen wie
die Bettenhauser Kulturwoche, den Kram- und Vielmarkt sowie das Dorfplatzfest.

In die Planungsprozesse des Stadtumbaus Ost bringen wir uns mit konstruktiven Ideen fur mehr Stadtnatur und Biodiversitat ein.
Im Restaurant Fachwerk am Leipziger Platz konnen wir Kurse veranstalten wie den Wildkrauter-Kochkurse im August 2019.
Am Eichwald pflanzten und pflegen wir eine vielfaltige Streuobstwiese mit Walnissen, Apfeln, Birnen Kirschen, Zwetschgen,
Maulbeeren, Pfirsichen, Quitten u.a. Bei unserer Projektexkursion mit dem Rad passieren wir diese als Station.
Gemeinsam mit der Losseschule wollen wir 2020 ein neues Schul- und Gemeinschaftsgartenprojekt

auf einer Flache nahe der Schule realisieren.

Apfelsaftpressen am Sandershaus,
Oktober 2018 & 2019

Auftaktveranstaltung KlimaKOSTmobil Pflanzung ,,Eichwald-Allmende®,
im Sandershaus, Okt. 2018 Nov. 2019

Pflanzung einer Felsenbirne nahe
Dorfplatz, Kulturwoche Marz 2019

Kram- und Vielmarkt,
Pflege Walnuss-Samling Dorfplatz-Fest 2019
an der Losse

Wildkrauter-Kochkurs im Fachwerk,
Leipziger Platz

Flache fir zukiinftigen

Bauworkshop Solarer optimal vollsonniger Standort Schul- und Gemeinschaftsgarten
Tunneldorrer, Sandershaus 2019 des Tunneldorrers Malgruppe der Essbaren Stadt nahe Losseschule
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KlimaKiiche
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obil wirktisn Quartier (=

Aktivitaten im Stadtteil Forstfeld

In der Schule am Lindenberg machen wir Angebote im Ganztagsbereich, wo wir mit den Kindern die brachgefallenen Schulbeete neu
gestalten und mit Gemiise und Beerenstrauchern bepflanzen. Besonders wertvoll scheinen uns die Exkursionen von Schulklassen in
den nahegelegenen ForstFeldGarten, wo wir Kinderbeete anlegten und Kartoffeln, Mohren u.v.a. anbauten.

Dariiber hinaus gibt es hier viel zu entdecken und zu lernen im Kreislauf des Gartenjahrs.

Rund um die Immanuel-Kirche haben wir mit Kindern der angegliederten Kita Sonnenblume einen Korbiniansapfel, eine Blutbirne,
eine Quitte, einen Pfirsich und mehrere Beerenstraucher gepflanzt sowie einen wunderbaren Bliihfisch gestaltet, wobei die Kinder viel
Uber das Bodenleben, Pflanzen und Insekten erfuhren.

Die Raume des piano e.V. mit seinem Nachbarschaftstreff in der Steul-Siedlung nutzen nutzten wir in 2019 monatlich fiir Workshops
zum Verarbeiten und Veredeln von lokalen Lebensmitteln. So entstanden dabei unter anderem Walnuss-Pesto, Quittensenf,
Holunderbliitenschnaps und fermentiertes Gemiise wie Kimchi. 2020 begannen wir hier die KlimaKino-Reihe mit Filmen zum Themen
wie Saatguterhalt, Stadt im Wandel, Klimawandel und 6kologische Landwirtschaft.

Mit dem Elektro-Lastenrad, das gut als Infostand genutzt werden kann, sind wir gern bei Festen im Stadtteil dabei.

Mit dem KlimaKOST-Projekt beteiligen wir uns an vielen Netzwerk- und Planungstreffen, auch im Arbeitskreis Soziale Stadt, wo wir
u.a. Ideen zur Gestaltung des Wahlebachgriinzugs als griines Scharnier zwischen Waldau und Forstfeld einbringen.

Als Forum fiir Austausch und Planungen dienen vor allem die Treffen des Familiennetzwerks Forstfeld, in dem alle Bildungstrager,
Akteure und Mitglieder des Ortsbeirats regelmaflig zusammenkommen.

Beete der Schule am Lindenberg, Schulbeete,
Februar-Aussaat Dicke Bohnen Aussaat Buschbohnen Pflanzpfosten fur Birnbaum, Korbiniansapfel und
Aktion mit Schule und Kita, Blutbirne gedeihen gut,
Immanuelkirche, Nov. 2018 Sept. 2019

viele Kinder arbeiteten
mit an den Boden-

berei fiir d Blutenpracht an der Immanuelkirche - -
Vorbereitung flr den neues Rundbeet im ForstFeldGarten, regelmaRige Klassenexkursion in den

Bliihfisch jedes Kind pflanzt eine Kartoffel ForstFeldGarten

_ T

KlimaKOSTmobil beim Maibaumfest am selbstgemachte lokale
Planungstreffen ,Soziale Stadt” Haschenplatz Fermentations-Kurs Produkte
im Stadtteiltreff von piano e.V.
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Der ForstFeldGarten ist ein zentraler Ort fiir die gartnerischen Praxisangebote von KlimaKOSTmobil. Dieser Gemeinschaftsgarten
wurde 2011 von Essbare Stadt e.V,, piano e.V. und der Kasseler Mach-Was-Stiftung ins Leben gerufen und dafiir eine Flache der
Wohnungsgenossenschaft GWG umgestaltet.

Offen fiir die Nachbarschaft und Interessierte aus anderen Stadtteilen bieten wir hier saisonal gestaffelte Workshops an mit
Aktionen wo ,,Hand anlegen“ gefragt ist, zum Beispiel fur die die Anlage und Gestaltung neuer Parzellen.

Die Aktionen und Themen umfassen ein weites Spektrum gartnerischer Kulturtechniken wie schonende Bodenbearbeitung,
Pflanzenkunde, Gemiisebau, Baumschnitt und Baumpflanzungen, Permakultur oder Sensen zur klimafreundlichen Wiesenpflege.
Ein jahrlicher Hohepunkt ist die gemeinschaftliche Fallobstverwertung zu Apfelsaft.

Der ForstFeldGarten ist in verschiedene Nutzungsbereiche unterteilt, mit Nachbarschaftsparzellen, einen Biihnen- und
Feuerbereich sowie einem Waldgarten-Bereich, welcher als Pionierprojekt fur Urbane Waldgdrten betrachtet werden kann.
Dieser wurde bereits im November 2011 angelegt und 2020 wird Kassel bundesweite Modellkommune fiir Urbane Waldgdrten.
Vier Mal im Jahr gestalten wir in Kooperation mit dem Familiennetzwerk Forstfeld des Jugendamts der Stadt Kassel die
GartenKulturBiihne als Nachbarschaftsfeste mit live-Musik von lokalen Musikern und weiteren kreativen Beitragen und
Moglichkeiten der Beteiligung.

Jeden Dienstag von 11-17 Uhr findet der offene Gartnertag statt, an dem Projektteilnehmer gemeinsam gartnern und neue
Interessenten stets willkommen sind. Auch dariiber hinaus bieten wir gern Gartenfiihrungen in dem mit ca. 7000gm grof3ten
Gemeinschaftsgarten Kassels an.

Umweltbildung im ForstFeldGarten

neues Eingangstor A Neuanlage Rundbeet fiir Schulklassen Gartenkinder beim Topfen
Gestaltung Christof Kalden, Winterernte fiir die KlimaKiiche

gefordert durch ,Soziale Stadt”

hr-Dreharbeiten
Ausstrahlung Sommer 2020

Sensen-Workshop, Juni 2019 Wildkrauter-Workshop, Aug. 2019

Saftproduktion

Waldgarten
mit erweiterter Gemuiseparzelle

arded -

Kinder zeigen Eltern den Garten

Bau eines neuen Kompostplatzes
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KlimaKOSTmobil-Rundgange: Impressionen

Griin braucht Raum
Es will Wurzel schlagen
Es will wachsen

Es will sich enmtwickeln

Crun brauchrt Zeit
Zum Wurzel schlagen
Zum Wachsen

Zum Reifen

Grun
Ich lade dich ein in mein Leben

Wachse
Entfalte dich

Lass mich wachsen

Ursula Palm-Simonsen

— ——————
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SCHENK DIR EINEN GARTENTAG

vielleicht wachsen dir
Ringelblumen aus der Herzhaut
oder die Sprache der Erde
brennt dir heilend unter

den Fingernageln
ohrenberuhigende Stunden
kannst du finden

in der Melodie der Bienen

die Tiir zum Paradies

lass seelenweit offen

schenk dir einen Gartentag
und blithe auf

Cornelia Elke Schray
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http://urbane-waldgaerten.de
https://www.nachhaltiges-nordhessen.de/
http://urbane-waldgaerten.de
https://www.nachhaltiges-nordhessen.de/

Klimaanpassung

- Permakultur
Baumpatenschaften Ernédhrungssystemplanung Allmende







