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Projektprasentation - KlimakKOSTmobil

Kontext+Konzept:
* Kurze Wege flur das Klima

Forderung von 2 halben Stellen
Materialien wie ein E-Lastenfahrrad Kassel
Zielgebiet: Bettenhausen + Forstfeld

* Keine Projektverlangerung - Verstetigung



Projektprasentation - KlimakKOSTmobil

*Erzahl-Cafe ,,Erinnerungen im Netz*
*Audio-Walk ,,Ins Ohr gepflanzt*
- *Blog ,,Pflanzenwissen*
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*Evaluierung
2018-2020: 1728 km = CO2 330 kg
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saust in den Som

KlimaKiiche

wesews— | \ejlensteine Offentlichkeitsarbeit

Irm Projekt Kiimak S Tmobil des Essharen Stadt e V. wird

jeden ersten und dritten Montag, jeden Monat, Ganztag-AG Schulgarten am Lindenberg und Schulexkursionen

gemeinsarm in der Kiimakiche gekocht. Herziich Willkarmmen! in den ForstFeldGarten zu den Sommerferien beendet, nach den
Fenen geht's weiter.

Ausgabe 3

NEWS vnm- KlimaKOSTmobil Aug - Sept 2019

gang und

g mit Proj im Diako-
nie-Café Forstfeld, bei den Oko-Feldtagen, Projekttransfertreffen
in Kirchditmold, Teilnahme an der B-Netz-Klausur, Austausch mit
Planungsbiiros und der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung
zum Thema Lernende Staditeile: zur gemeinsamen Planung und
Durchfilhrung von Angeboten im Staditteil und fiir weitere Syn-
ergien mit dem Verein und dem Projekt. Anregende und befruchtende Austausche, u.

 Sandershaus, Sandershauser Str. 79, 34123 KS ¢y

Town Kirchditmold, die uns Samen trockenresistenter Blumen und Stockrosen schenkten, was bedsutend
fir die Anpassung an die klimatischen Veranderungen/Erderwérmung ist.

. o Ausgab)
NEWS vom KlimaKOSTmobil r% B
Ap + In unseren ersten Rundgéngen ziehen wir uns die Essbare

Stadt Brille auf, um Méglichkeitsraume und Lernorte zu erkun-
den, und betrachten den Wert der Stadtnatur und Biodiversitat,
den dknlugl;chen Stadtumbau, sowie Ernadhrung und Gemein-

Philosphie

:
- ® KlimaKOSTmobil
Wir probieren regionale, saisonale und vegane Rezepte aus, denn

Nahrung kann dann auch Klimafreundlich sein. Wir gehen achtsam mit b

Lebensrmitteln und miteinander um. Jeder Mensch in Deutschland

Das erste Projekthalbjahr ist vorbei und wir kdnnen auf die ersten Projekterfolge zuriickschau

. Mitwelt-
Blldungsmudule sollen als Creative-Commons Bildungsmate-
rialien zum Ende des Projektes veroffentlicht werden.
Fiir die Klimakiche konnen wir seit Mai Uberschiisse der Soli-
darischen Landwirtschaft nutzen, womit unser regional-
saisonaler Speisezettel schon friih im Jahr reich bestiickt war.
Wir sind erfreut und iberrascht von den leckeren Mahlzeiten
die jedes mal entstehen.

verursacht 10-12 Tanmen COz, 2 Tornen davon fur die Emahmung. Mit ] » Logo ”"F’ WEPSI‘E mit Rubrik .Aktuelles” und ,Dokumentation
a4 S S A B APRIL MA ||| » raciobeitreg im staatiabor (FRK, Okt. 2018) una

Klimakiiche ] Projekt Kick-Off (Okt. 2018)

jeden 1. & 3. Montag im Montag, 18:00 Sandershaus, gemeinsam klimafreundli¢ » Aktionen und Workshops wie Saftpressen im Sandershaus (Okt. 2018),
Kiasse statt Masse: Weniger tirische Produkte und dafur Bio-Qualitat Selber-Mach-Workshop | PruJ:ngwerlsstat;e“ im P':F(QF,‘IE'V"&K{"mak‘:Che '%53"21;3{;;‘3”5 mit
Biolebensrrittel benutzen monatlich im Forstfelder Stadtteiltreff piano e.V., mit Frithlingskréutern bereiter seick ubergen:ielieiton im ernetzung Dez.
Essig zum Probieren her: 16.04. und 21.05., jeweils 16:30-1¢ » Anschaffung Lastenfahrrad und Einsatz im Programm der Kulturwoche in

| Bettenhausen

urn der Erdiberhitzung und dem Ress ourcerverbrauch zu begegnen

Lebensmittel und Klima - 10 Tipps fiir Kiimacooles Kochen

Saisanales Obst und Gemse kaufen

GartenKulturBihne Nr. L& 2 im ForsFeldGarten gestalten sich
sonnig mit Musik ua. auf in einer
mit Wasser gefillten Schubkarre. Besonders das Musikange-
bot fur Kinder findet guten Anklang, auch Jugendliche Rapper
aus der Afrika-Siedlung sind dabei. Der Garten bekommt Be-

Lebensmittel von regionaler Erzeuger kaufen. Girtnertag |
Gering verarbeitete Lebensmittel bevorzugen. jeden Mittwoch von 10-17:00 im ForstFeldGarten, zum i Ler,
Aufs Auto verzichten und zu Fulimit dem Rad einkaufen gehen Monatshema im April = Kompost  Monatsthema im Mai = = -
Oko-Energie in der Kiche um auch sorit COxErmissionen zu vermeiden KlimaKOSTmobil aktiv i . | . v, = = Weitere Schritte -w oo o <o

1
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im Quartier > 01.05. - - il
e S — T e KlimaKgSTmobil 2 gi ?gslgsMaK’l?:]‘;Eg;ﬂ e, T such von Nachbarn, Musikern und zudem von einem Perma-
Freunde einladen Fir viele kochen und COzsparen S A et SRt el Ll ] April = e - . kultur-Experten und von einer renommierten Kinstlerin der
Seniorenwohnanlage Lindenberg Jubildum 1) . ‘Aus der Fiille des o, Sozialen Plastik, mit der wir im Rahmen des internationalen
03 Wenitger,Lelibnsmitsl e pRarisnilindiRostaerensn, fortlaufend: spontane Quartiersfahrten mit > 11.-12.05. KlimaKOST{ 1804. Di 10:00 - 11:30  KlimaKOSTmobil-Prasentation/ ' frithjahrs und  zeitigen K iversity of the Trees im Garten ein Feld
Aktionsprogramm Kassel Gar| Seniorenwohnanlage Lindenberg Sommers mit Wild:a:eiem.':::e: et Becianins deblariaren
. - 1 e des Holunders und dem & in) « KlimaKostMobil war beim Festumzug und Dorfplatzfest in Bettenhausen dabei mit dem Lastenrad, einem
Ablauf Klimakiiche i Jeden 143 Montag 1800 KimaKiiche /Sandershaus b nd, benutz 9 P
= | bst schopfend, be
Das Projekt KlimaKOSTmobil wird vom Verein Essbare Stadt durchgefiihrt im Ff r:\r:ﬁkmhe und den DIV- Workshops, }rnfustand_unMd einer (Liimf'r;igle Im Ang_el;utlgfab esijun_gpilar;e:au_s u:serem Gewachshaus, T-Shirts und
18:00 Start Vorbereitungen, ca. 19.45 Essen "Kurze Wege fiir ‘s Klima". Weitere Termine: essbare-stadt. de/wp/plo}ekte/khl( 1604. Di 1630-18:00  KlimaKOSTmobil-Workshep / Piano e _wir unter anderem damit Pesto S assen mit Motiven der Malgruppe, viele Infos und einem Biichertisch.
Zu Beginn: Hande und Lebensmittel waschen ‘. ‘ ~ .Senf mit Wildkrautern selbermachen” ~ und Ole zum Probieren herstel-

Grundlegend: Umsichiiges und sigenverantwortiches Urngehen mit allen Wir haben uns far den Nachbarschaftspreis beworben, Am 28. August werden ca.
100 Projekte bekannt gegeben, die aus allen Bewerbungen von der nebenan.de
Stiftung fiir den Deutschen Nachbarschaftspreis nominiert werden und damit in

die nachste Runde kommen.

w
% Projektpartner  SamenRofide” w%ﬁgv "_nano(v 0|m..mn Jeden Mi  1030- 18:00 KhmaKOSTmohNGérmerlag/Furlee\dGanen

Koshmaterialien (Messer elc) und gegenseiige Unterstitzung beim & ekipe en: Rofide % =N e
und Forderer: SO W 1 e
Schneiden, Kochen, Abwaschen etc w ] ks sl g e e by

ab April alle Interessierten ein. ~ Thema ,Kompost” ~

RACHENRS Chnrrspreis

Vor der he in der werden wir im April und Mai mit Kindern
der Kita Sonnenblume Bluhflachen anlegen, welche den Insekten und uns Menschen
essbare Bliten bieten

und im

ramm Samatar
44.05.2019

Speisplan 17:30 bis Jjekt  KlimaKOSTmobil ~méchten

0105 KlimakOSTmobil im Quartier zur Maibaumaufstellung/ Haschenplatz
Bettenhausen-Forstfeld wir Angebote schaffen, die den

04.-05.05. Sa-So. KlimaKOSTmobil-Testfahrten beim Jubilsum .10 Jahre Essbare Stadt"
11-12.05. Sa-So. KlimaKOSTmobil-Fahrradschau zur Kassel Gartenschau

.08. 24Rad-Rundgans
< 5\ et ettt ) ﬂ Bitte um Teilnahme! Mit dem Pro-

SURVEY Menschen vor Ort zugute kom-

"
26.05. so. KlimakQSTmobil im Quartier ~ Einweihung Bluhfisch ~ 17.08, . men. Dazu machten wir von Thnen
F R U H I_I N (7 KlimakOSTmobil Gartnertag ~ Thema . Bewssserung ~ ?&‘ﬁ”ﬁ‘f Emh’“”g Femerteren wissen, welche Angebote Sie sich
piano eV, amichseut 1.9 wiinschen wiirden und wie sich Ihr
- & S SO, PO B~ - 7 198 Kimalache Stadtteil gestalten lisst. Was in-
. 18:00 bis teressiert Sie? Wir bitten Sie recht
pl'asen Ie . Ima L Sondershass herzlich um Teilnahme an unserer

Umfrage zu diesem Thema. Das

23.08. 3#Rundgang zu FuB
in Bettenhausen

st i 17:30 bis 18:00 10 Minuten, die gut investiert sind. Sie haben direkt im Anschluss an
1 9 02 U nse r S aat ut Sandershaus die Umfrage auch die Moglichkeit sich fir ein Forschungsprojekt zu

n. -n 25.08. GartenKulturBiihne Stadtnatur zu engagieren. Das Projekt KlimaKOSTmobil méchte mit

15:00 bis 20:00 kleinen Angeboten in der Nachbarschaft Ihren Alltag verschénern -

Nachbarschatt sfest im o
ForstFeldGarten mit Musik, Picknick,  "eifen Sie uns dabei ?
,,,,,,,,,,,,,,, Eartenecandingen Hier kénnt Ihr an der Umfrage teilnehmen >>

18.03. ,,Transition 2.0“

jeweils von 17:30 -19:00

Ab Januar gibt es monatlich, jeweils am 3. Mittwoch im Monat, die KlimaKOST-
Kino-Reihe im Staditeiltreff Forstfeld piano e.V. (Heinrich-Steul-Str. 9, 34125
KS). Wir schauen uns Filme an, die im Bezug zur Essbaren Stadt und unserer
Umwelt stehen. Herzlich willkommen!

0209 + 16.09. Kiimakiiche
1800 bis 21:30
Sandershaus

Die Teilnahme ist kostenfrei. Mit dem Projekt ,KlimaKOSTmobil* bringen wir
verschiedene Aktivitéten der Essbaren Stadt in Bettenhausen und im Forstfeld

06.05. 4#Rundgang zu Ful
stiel

Wir kochen i im zu Klimakiiche, laden zu 1330 b 1800
. " " " n " N In uel-Kirche
H ER BS T S OMM ER Q einund zu Aktionen in den ForstFeldGarten. 1:::” eKirehe

KimakosTmabil-ws
Sensen-Waorkshop mit Dengeln

Ziel unserer Vorhaben und Aktionen: Wir machten gemeinsam etwas im Quartier
bewegen fiir mehr und eine gute Wir wollen wissen was
euch bewegt und erfahren was euch dafiir wichtig ist. Kommt zu unseren
Veranstaltungen und lert uns kennen.

20.09. 2#Rad-Rundgan
/§\ Bettanhausen. Forstieid”
1730 bis 181

Dorfplatz Bettenhausen

21.09. KlimaKOSTmobil im Quartier [
[OCl s Clomop oy ) letsacty

Weitere Termine und Infos:

ForstFeldGarten

“‘“ 2 | \ﬁ Seit Neuem probieren wir auch Letsact aus, eine App,
. “}mﬂ’ig 3209, MlimakQSTmebil im Quartier o rijber Interessierte sich bei unseren Projektaktionen
fezeptvorschiace Flyer und Newsletter im Stadtteiltreff U J Dorfplatz Bettenhausen :ﬂe der Emtte vonKAugI:st bis _OkmEer und dem
2409. KlimaKOSTmobil-WS 1tag in Kassel onnen.
i i i Selber-Mache
E\dnen W:ntsch fudr die Khmsku:h;? Bringt :\Ebhnjsrezfeptedr‘m; \. Stadttellexku rsion in Eel(rr\ugm}j\;"en "Hagf“"‘";l”"rg
oder sendet uns diese vorah 7u, dass wir diese Kimafreundiic jane eV, Heinrich-Steul-Str -
' 23 i iterfii . S
und rachhatig gerneinsam nachiochen kernen L \eo/ Bettenhausen-Forstfeld o i Weiterfihrende Infos zur Essbaren Stadt: %,
3 10 T\ saft_pressen mit Apfeln & Co. Neuigkeiten vom Verein und zum
&( sy 10006IE17:00 ForstFeldGartenFest am 14.09.2019 >> '
JAHRE v im ForstFeldGarten
Kontakt o e
in Kooperation mit / \
LI imakost i
> imekast@essbare.stack de in bester"Nachbarschaft teitung
’QS/ FOO i o e

Kimakost@ess bare-stadtde e s
vavnvcessbare-stadt de/wp/proje kte/Himakostmobil
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Die Stadt, unser Garten

i ll?r(!)jekta,uss ellung
by Iu{lim'aKbS mobil
04.M:irz-08.April 2020

Stadtteilzentrum Ai&thof
Agathofstr. h&, 34123 Kassel

04.03. E‘r&#nung 15:00 Café Agathe
l12.03. Projekt-Vernetzungstreffen 15:00
23.03. Stadtteil-Fahrradtour 14:30

Fithrungen und Rundgénge }ﬁr
(Schul-)Gruppen auf Anfrage moglich.
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KlimaKOSTmobil Mellensteine

l Wildkrauter-Friihlingssuppe

p. Rl

d zur Frii it eine Frihli auter-Suppe mit reichlich Brennnessel und Giersch, mit
Kartoffeln, Mahren, Sellerie und Gries als Beigabe. Dies ist auch als Art Ostersuppe bekannt. Die
zusétzlichen Friihlingskrauter wie Pfeilkresse, Sauerampfer und Muskatellersalbei kénnen zusatzlich

die Suppe schmiicken.

ZUTATEN UND ZUBEREITUNG

Zubereitung

Arbeitszeit: ca. 15 min., Kochzeit: ca. 13-25 min.
Schwierigkeitsgrad: simpel

Giersch und Brennesel” sowie alle Krauter waschen. *Brenneseln
in Essigwasser waschen, das nimmt das Brennen.

Gemiise und Zutaten in ganz feine Wiirfel schneiden. und kurz
anbraten. In einer mittleren Pfanne die Butter erhitzen. Den GrieR
in der Butter anrosten und danach das vorbereitete Gemiise
zufiigen und kurz mitrosten.

Das Wasser oder die Briihe dazugeben, die Suppe aufkochen und
aufkleinem Feuer ca. 12 Minuten zugedeckt kochen lassen.
(Nach den 12 Minuten die Créme fraiche in die Suppe riihren) Mit
Salz und Pfeffer abschmecken und noch einmal ganz kurz

— aufkochen.
Zutaten fiir 4 Portionen: Giersch
1-2 Handvoll Brennnessel ¢ GeilfuR bzw. g )

Giersch ist einLieferant von blutbildendem Eisen und wertvollem
Vitamin C in Salaten und Smoothies oder als Alternative zu Spinat.
Giersch ist auch eine traditionelle Heilpflanze, die u.a. bei

1-2 Handvoll Giersch

150 g Kertofieln rtheumatischen Erkrankungen unterstiitzend angewendet wird.
150 g Karotte(n) Gegessen werden in der Zeit des.

Erscheinens vom ersten Blattgriin bis
(200 g Stangensellerie) hinein in den Sommer die frischen,

kleinen Blatter. Brennesel und Léwenzahn

1Stange/n Lauch oder 1-2 Zwiebeln
sind gute Begleiter im Essen.

1EL Butter Der Blattstiel ist dreikantig, das Blatt und
R R die Einzelblatter sind dreigeteilt.
80 g Griel (Hartweizen) Zur Erkennung gibt es einen Merkspruch:

“Drei, drei, drei - bist beim Giersch dabeil*
AuBerdem duftet der Giersch beim
Zemeiben nach Mohren.

1,2 Liter Wasser oder Bruhe
(150 g Créme fraiche)
Salz und Pfeffer — 1

7 KlimaKliche Mai

Wildkrauter-Blatterteig-Schnecken

ZUTATEN UND ZUBEREITUNG

Zutaten fiir 50 Stiick:

> ca. 450 g Blitterteig TK

> 1 kleine Dose Tomatenmark
>+2-3EL Frischkase/Schmand /Creme
Fraiche oder alternativ Pesto

>5-6 EL gehackte Krauter nach Wahl
> Salz und Pfeffer

> 10 Scheiben Gouda

weitere Zutaten:

Meh!und Backpapier

Zubereitung:
Arbeitszeit: ca. 20 min., Kochzeit: ca. 20 min.

Schwierigkeitsgrad: simpel

1. Den Blatterteig auf etwas Mehl gut antauen lassen.

2. Den Backofen auf 200 Grad vorheizen.

3. Tomatenmark und Frischkase/Pesto mit den gehackten

Tipp
Im Mai gibt es eine Menge
Friihlingskrauter wie
Knoblauchrauke, Giersch,
Barlauch, Pimpernelle,
Scharfgarbe, Gundermann,

Kréutern verriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Die Blatterteigplatten mit der Krautermasse bestreichen.
5. Dann mit dem Gouda oder anderen (veganen)Kase
belegen.

6. Blatterteigplatten von der Kase-Seite her fest aufrollen

verschiedene Kressesorten sowie
Spitzwegerich mit seinen
Knospen, die fiir leckere
Kreationen genutzt werden
kénnen. darauf setzten. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad

und in knapp zwei cm dicke Scheiben schneiden.
7. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Die Réllchen

etwa 20 Minuten backen.

Spezial-DIV: Blitterteig 8. Lauwarm servieren, mit Bliiten oder Blatter dekorieren.

Wenn du Blatterteig selber machen mochtest, bengtigst du neben Mehl vor allem viel Butter. Denn
die Butter sorgt dafiir, dass der Teig so schon luftig wird. Wir zeigen dir eine einfache Anleitung fiir
Blatterteig:

Alle Zutaten solltest duin Bio-Qualitat kaufen, um keine tiberfliissigen Pestizide und andere
Schadstoffe im Blatterteig zu haben: 500g Mehl, 500g kalte Butter, 300ml kaltes Wasser, jeweils 1 TL
Salz und Zucker. Zundchst musst du Mehl, Salz und Zucker vermischen und in die Mitte eine Mulde
formen. Gib das Wasser in die Mulde und knete den Teig gut durch. Dann schneidest du die Butter in
kleine Stlicke und knetest sie grob unter den Teig. Die Stiicke miissen noch gut erkennbar sein, weil
sie spater aufgehen und fiir den typischen Blatterteig-Effekt sorgen Nun muss der Teig fur 20 Minuten
in den Kiihlschrank. Danach rollst du den Teig zu einem groften Rechteck aus.

Jetzt geht es an das sogenannte Tourieren: Den Teig zweimal umschlagen, wie einen Brief, den man
zweimal knickt. Dann erneut den Teig ausrollen auf die gleiche Weise zweimal umschlagen. Dies
musst du nun mindestens fiinfmal wiederholen. Wenn der Teig zwischendurch warm wird und die
Butter schmilzt, musst du ihn wieder in den KiihIschrank legen und eine Viertelstunde warten.

Spezial Kiirbislexikon

KlimaKiiche November

Die KlimaKiiche wird zur Kiirbis-Kiiche. Viele verschiedene Arten bereichern Teller und
Gerichte. Zu den Kiirbissen liefert die Ernte Quitten, M6hren, Rote-Beete, Tobin Ambur,
Porree, Spitzkohl und immer noch Salate wie Radicchio, Rucola und Red Giant.

Hokkaido - Orang / Rot - Griin - Blau
Zeichnet sich durch einen besonders feinen Geschmack
und lange Lagerfahigkeit aus. Klassische Verwendung
wie Braten, Backen, Suppen etc. Der blaue Hokkaido ist
geschmacklich einer der Besten Giberhaupt, sehr
beliebt in Japan und ideal fur die Herstellung von
Gnocchi ideal.
Schale: essbar
bester Zeitpunkt zum Essen: Oktober - November

Sweet Dumpling
Ein kleinfruchtiger Speisekirbis mit dekorativem
Aufteren, der auch als Zierkiirbissen verwendet werden
kann. Die Frucht hat eine cremeweifle Grundfarbe mit
grinen Rippenstreifen. Das orange Fruchtfleisch ist mit
seinem kastanienahnlichen Aroma sehr
wohlschmeckend.
Schale: meist nicht essbar
bester Zeitpunkt zum Essen: Oktober - November

Blue Ballet

Runde, leicht birnenférmige Friichte mit tirkiser bis
blaugriiner Schale und festem gelborangenem
Fruchtfleisch. Die Konsistenz ist leicht mehlig bei
aL agtem n G

Schale: essbar
bester Zeitpunkt zum Essen: November - Januar
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Projektprasentation - KlimakKOSTmobil

Danke fur die Aufmerksamkeuit!
- Anregungen & Ruckfragen?

KONTAKT KlimaKOSTmobil-Projektteam:
> Linda Rehn (0176 5885 4659)
> Karsten Winnemuth (0157 3919 7490)
Mail: info@essbare-stadt.de
HP: essbare-stadt.de/wp/projekte/klimkostmobil
Post: Friedrich-Ebert-Str. 149, 34119 Kassel
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